Menrus du restaurant scolaire

'-.' / ).r'y}’ Ig’;.;/(((‘é Af{ ﬁ Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret
I/ Fabio _,9 du 30/09/2011- Maj 2018) -
EEZZ:5Fs Fabienne JOLY - Diététicienpe, Nutritionniste
FUR AT SAA % O L AN SAARA — Le 05/1 0/2023 -
Semaine du 13 au 17 Novembre 2023
Lundi Mardi végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Betteraves Salade de chou rouge
Salade composée © |carottes rapées (&) Friand au fromage - & O
rouges/mais
Haut de cuisse de Marmite de poisson
9 CEuf dur Boeuf braisé @ Boudin noir P
poulet 9
Mélange aux 3
Farfalle a la tomate 9 Ratatouille 9 , @ Purée @ Riz aux légumes 9
légumes
p
Flan caramel Camembert Chanteneige Yaourt sucré Cheddar
Tarte aux pommes Fruit cru Fruit cru Fruit cuit

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

@Fait maison

Viandes d’origine France, volailles label rouge
Produits bio ou labelisés reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.
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