Menus du restaurant scolaire

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- M3j 2018) -

Fabienne JOLY - Dléttlc:enne Nutritionniste

—Le 21/05/2025 -
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Semalne du 16 au 20 Jum 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi végétarien Vendredi
o . ] Betteraves rouges
Feuilleté fromage ‘Salade grecque 9 . |Rillette de sardine o Salade verte @
vinaigrette
Haut de cuisse de Dos de colin sauce Roti de porc sauce Couscous végétarien 9
poulet 9 crustacés 9 moutarde 9 fidtesibologhalse
Poélée gourmande/blé
Petits pois 9 9 Flageolets @
Yaourt | Cheddar ) Leerdammer Petits Suisses Tomme de Savoie
Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cru Glace vanille bio

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

eFait maison

Viandes d’origine France, volailles label rouge
Produits bio ou labelisés reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.

2 ' g -
@ 7 ’l'(’ e 4’/[ Ve /( /,-r_; ! 06 88 19 67 54 5 7 rue du Puits Morin 79230 Vouille E [abyjoly@gmail.com E www.dieteticienne-nutritionniste-niort-vouille.com




