Menus du restaurant sceolaire

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste
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Semaine du 23 au 27 Juin 2025 |

-Le 21/05/2025 - 4§ 4 \)\

Lundi végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte . © Concombre bulgare s © @
. @ Salade nigoise e Carottes rapées Salade mexicaine
composée
e Emincé de volaille Poisson sauce citron Sauté de veau aux 9

Omelette . e porc

sauce coco @ @ olives 9 Joue de p

Quinoa aux légumes | Courgettes persillées
Aux pommes de terre | Haricots verts bio @ @ Poélée de legumes @
= " | Fromage blanc 3 la Entremet chocolat au i

Kiri : . & 3 A Emmental Chévre

vanille lait bio
Péches au sirop Fruit cru Eclair vanille Fruit cru

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

@Fait maison

Viandes d’origine France, volailles label rouge
Produits bio ou labelisés reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.
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