Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste
- Le 15/12/2026 -
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi végétarien Vendredi
Salade strasbourgeoise | Céleri sauce blanche _ o |Betteraves rouges Salade frisée noix &
@ Rillette de sardine & .. @ . @
vinaigrette croutons
Sauté de dinde au Poisson sauce ) ' @
(&) a) Cervelas Orloff & Nuggets de blé Mijoté de boeuf
curry moutarde &’
g | Brunoise de % Epinards bio
Poélée forestiere & | | L. Lentilles béchamel au lait bio
légumes/céréales % &)
. Entremet caramel au
Gouda Tomme de Savoie Leerdammer .
iait DIC
Fruit cru Pomme cuite Fruit cru Fruit cru fle flottante

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

Fait maison

Viandes d’origine France, volailles label rouge
Produits bio ou labelisés reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.
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